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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ РЕГИОНАЛЬНОГО СЕМИНАРА 

 

19 ноября 2019 г. 

Адрес проведения: ФГБОУ ВО «МАГУ», ул. Егорова, д. 16 

 

10.00 – 10.15 – регистрация участников семинара 

10.15 – 13.55 – мини-мастер-классы 

12.20 – 13.55 – проблемные дискуссионные площадки 

14.05 – 15.40 – мастерская  

 

 

20 ноября 2019 г. 

Адрес проведения: ФГБОУ ВО «МАГУ», ул. Егорова, д. 16 

 

10.15 – 18.30 – проблемные дискуссионные площадки 

10.15 – 17.30 – выставки психологической литературы 

15.50 – 17.30 – мастер-класс 

 

 

mailto:kafpsych@mspu.edu.ru


ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА 
 

Региональный научно-практический семинар посвящен знаменательным датам: 

- 80-летию со дня основания вуза МГПИ-МГПУ-МГГУ-МАГУ (1939), 

- 75-летию разгрома немецко-фашистских войск в Советском Заполярье (1944), 

- 30-летию введения должности психолога в учреждения народного образования  

России и организации школьной психологической службы (1989). 

 

День Мероприятие Время Место Руководители  

и модераторы 

 

 

 

 

19 

ноября 

Регистрация участников 10.00 - 10.15 ауд. 316 
Т.В.Тучкова 

Н.В.Егорова 

Открытие семинара,  

приветственное слово 
10.15 - 10.25 ауд. 316 

Т.В. Кузьмичева 

И.А.Синкевич 

Психологическая мастерская 

«Фестиваль психологических  

мини-мастер-классов»  

Мини-мастер-классы  

магистрантов 

10.25 - 13.55 
ауд.  

316, 303 
И.Б.Храпенко 

Дискуссионная  

площадка  
«Проблемы психологической  

самообороны в агрессивной  

социальной среде» 

12.20 - 13.05 ауд.303 О.Н.Тузова  

Дискуссионная  

площадка 

«Психическое и психологическое 

здоровье, эмоциональная 

устойчивость и благополучие  

участников образовательного 

процесса» 

13.10 - 13.55 ауд. 408 
Т.В.Тучкова 

Т.Д.Барышева 

Психологическая мастерская  
«Техника нейрографики и  

психологических абстракций» 

14.05 - 15.40 ауд. 316 А.Платонова  

 

 

 

20 

 

ноября 

Дискуссионные  

площадки 

 «Проблемные аспекты 

психологической науки и 

практики» 

10.15 - 11.15 ауд. 303 

Т.В.Тучкова 

И.А.Синкевич 

О.Н.Тузова 

И.Б.Храпенко 

Мастер-класс 

 «Психологическая служба:  

профилактика буллинга  

в образовательной организации» 

15.50 - 17.25 ауд. 311 Я.Н.Белявская  

Дискуссионная  

площадка 

 «Цифровизация образования: 

тренды и психологические риски» 

17.25 - 18.15 ауд. 408 Т.Д.Барышева 

Подведение итогов семинара 
(заседание кафедры психологии, 

посвященное Дню психолога) 

22 ноября 

15.00 
ауд. 303 

И.А.Синкевич 

Т.В.Тучкова 

Т.Д.Барышева 

 



ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
 

Открытие семинара, приветственное слово  

19 ноября 2019 г., 10.15 – 10.25 

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 316 
 

Кузьмичева Татьяна Викторовна, канд.пед.наук, доцент, директор Пси-

холого-педагогического института ФГБОУ ВО «Мурманский арктический 

государственный университет» (ППИ МАГУ) 

Синкевич Ирина Алексеевна, канд.пед.наук, доцент, Почетный работник 

высшего профессионального образования, Почетный работник образова-

ния Мурманской области, зав. кафедрой психологии МАГУ 
 
 

 

Психологическая мастерская  

«Фестиваль психологических мини-мастер-классов» 
19 ноября 2019 г., 10.25 – 13.50  

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 316, 303, 408 

Модератор: 

Храпенко Инна Борисовна, канд.психол.наук, доцент, доцент кафедры 

психологии, руководитель магистерских программ, руководитель студен-

ческого общественного объединения «Студенческая психологическая 

служба ППИ» МАГУ, член Мурманского регионального отделения Феде-

рации психологов образования России и Российского Психологического 

Общества 

 

10.30, ауд. 316 - «Дорожная карта профессии» — это картина, изобра-

жающая желаемую реальность. Она обладает большой ценностью, так как 

позволяет сформировать ясный и отчётливый образ, который будет на-

правлять и фокусировать энергию на вашу цель.  

Ведущие: Анастасия Слепцова и Анастасия Колесникова, 2 курс МПОУД 

ППИ МАГУ 

 

10.30, ауд. 303 - «Давай договоримся!» — мастер-класс про то, как можно 

по-разному договариваться. Это психологическое занятие, которое будет 

проходить в активной игровой форме, где будут использоваться игры и 

арт-терапия.  

Ведущий: Ника Дресвянина, 4 курс БППО ППИ МАГУ 

 

11.20, ауд. 316 - «Журавлики» — мастер-класс для тех, кто хочет быть в 

гармонии, особенно когда вам нужно сосредоточиться в ситуации сильно-

го стресса. Участникам предлагается разобрать стрессовую ситуацию, 

вложить эмоции в самостоятельно выполненные оригами и выпустить их.  

Ведущие: Екатерина Диденко и Ева Попова, 2 курс БППО ППИ МАГУ 



 

11.20, ауд. 303 - «Чудеса на песке» — мастер-класс, посвящённый иссле-

дованию и раскрытию творческого потенциала участников группы. Работа 

проводится с использованием песка.  

Ведущие: Полина Рудалева и Евгения Филозоп, 3 курс БППО ППИ МАГУ  

 

12.20, ауд. 316 - «Путь к себе - целеполагание» — это тренинг для тех, 

кто хочет от жизни большего и кто готов приложить для этого все усилия. 

Основу составляет практика, благодаря которой все жизненные ситуации 

можно прожить в тренинговом пространстве, проработав ошибки и побо-

ров свои страхи. 

Ведущие: Анастасия Козлова и Камила Коновалова, 2 курс МПОУД  

ППИ МАГУ 

 

13.00, ауд. 303 -  «Шаги карьеры» — мастер-класс, который позволяет на-

чать выстраивать карьеру своей жизни, принимая себя и принимая людей 

такими, как они есть. 

Ведущие: Полина Павлова и Диана Хмелинина, 2 курс МПОУД ППИ  

МАГУ 

  

13.00, ауд. 316 - «Я-лидер!» — это выход за пределы обычного понимания 

своей личности, к информации, которую готова предоставить наше высшее 

"Я". На мастер-классе вы познакомитесь с некоторыми техниками, кото-

рые позволят вам получить доступ к своим потенциальным возможностям 

с целью улучшения текущей жизненной ситуации. 

Ведущий: Валерия Ваганова, 1 курс МППССиО ППИ МАГУ 

 

 

 

Дискуссионная площадка 
«Проблемы психологической самообороны в агрессивной  

социальной среде» 

19 ноября 2019 г., 12.20 – 13.05 

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 303 

Модератор:  

Тузова Ольга Николаевна, канд.психол.наук, доцент кафедры психологии 

МАГУ 

Цель дискуссии – показать психологические ресурсы личности для защиты 

в агрессивной социальной среде; проанализировать случаи групповой и 

индивидуальной агрессии подростков; охарактеризовать направления, це-

ли и методы работы современного психолога-практика по созданию пси-

хологически безопасной образовательной среды и профилактике девиаций 

в поведении обучающихся. 



 

Дискуссионная площадка 
«Психическое и психологическое здоровье,  

эмоциональная устойчивость и благополучие  

участников образовательного процесса» 

 

19 ноября 2019 г., 13.10 – 13.55 

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 408 
 

Модераторы:  

Тучкова Тамара Васильевна, канд.филос.наук, доцент, доцент кафедры 

психологии, ответственная за обеспечение социально-воспитательной ра-

боты ППИ МАГУ 

Барышева Татьяна Дмитриевна, магистр, сертифицированный психолог 

EuroPsy, старший преподаватель кафедры психологии МАГУ  

 

 

Презентация практического опыта 

 

Поломошнова Светлана Анатольевна, кандидат педагогических наук,  

педагог-психолог, МБОУ «Североморская школа полного дня», г. Северо-

морск Мурманской области  

«Психологическое здоровье обучающихся с ОВЗ в условиях инклюзивного 

обучения в Мурманской области»  

 

Цветкова Марина Васильевна, практический психолог, сертифицирован-

ный гештальт-терапевт, ассоциированный тренер Московского гештальт-

института, директор Мурманского филиала Центра «Здесь и Теперь»,  

г. Мурманск 

«Психологическая практика развития личности в условиях Арктического 

региона. «Большая игра в настоящую жизнь»: работа с подростками и 

родителями в детских психологических лагерях» 

 

Депутатова Людмила Николаевна, практический психолог, тренер по 

эмоциональному интеллекту, директор Школы развития эмоций, кандидат 

экономических наук, доцент ПНИПУ, г. Пермь 

«Игровой эмоциональный тренажер «KIDS»: опыт психолого-

педагогической поддержки семей и компетенций родителей в области 

эмоционального благополучия детей»  

 

 

 

 



Психологическая мастерская  
 «Техника нейрографики и психологических абстракций» 

19 ноября 2019 г., 14.05 – 15.40 

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 303 
 

Ведущий:  

Платонова Анастасия, тренер-художник, студентка 5 курса заочного от-

деления, 5БППО ППИ МАГУ 

Цель мастерской – погружение участников в атмосферу метафорического 

рисования; демонстрация использования смешанной техники психологи-

ческих абстракций и нейрографики как современного метода психологиче-

ской разгрузки, самоанализа и развития креативного мышления. 

 

 

Дискуссионные площадки  
«Проблемные аспекты психологической науки и практики» 

20 ноября 2019 г., 10.15 – 11.15 

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 303 
 

Модераторы:  

Синкевич Ирина Алексеевна, канд.пед.наук, доцент, зав. кафедрой психо-

логии МАГУ 

Тучкова Тамара Васильевна, канд.филос.наук, доцент, доцент кафедры 

психологии, отв. за обеспечение социально-воспитательной работы ППИ 

МАГУ 

Храпенко Инна Борисовна, канд.психол.наук, доцент, доцент кафедры 

психологии МАГУ 

Тузова Ольга Николаевна, канд.психол.наук, доцент кафедры психологии 

МАГУ 

Планируется рассмотреть возможности психолога в создании системы 

психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательных 

отношений; определить алгоритмы практической работы по созданию пси-

хологической безопасности личности в образовательной среде, по профи-

лактике профессионального выгорания педагогов, психотравмирования и 

отклоняющегося поведения обучающихся. 

 

 

Выставка учебно-методической и научной  

психологической литературы 
19-20 ноября 2018 г., 11.00 – 17.00  

МАГУ, ул. Егорова, 16, 1-й этаж,  

абонемент университетской библиотеки, 

официальный сайт МАГУ 



Мастер-класс 

 «Психологическая служба: профилактика буллинга  

в образовательной организации»» 
20 ноября 2019 г., 15.50 – 17.25  

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 311 
 

Ведущий:  

Белявская Яна Николаевна, педагог-психолог, МБОУ СОШ №42 имени  

Е.В. Шовского, г. Мурманск 

Цель мастер-класса – ознакомление участников с особенностями прояв-

лений буллинга в школьной среде. Планируется рассмотреть алгоритмы 

профилактической работы психолога по оздоровлению образовательных 

отношений. 
 
 

Дискуссионная площадка 
«Цифровизация образования: тренды и психологические риски» 

20 ноября 2019 г., 17.25 – 18.15 

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 408 
 

Модератор:  

Барышева Татьяна Дмитриевна, магистр, старший преподаватель ка-

федры психологии МАГУ, сертифицированный психолог EuroPsy 

Цель дискуссии – рассмотреть позитивные и негативные аспекты цифрови-

зации образовательного процесса в высшей школе; выявить совокупность 

необходимых учебных навыков самоорганизации студентов и психологи-

чески безопасного поведения в цифровом пространстве. 

 
 

Подведение итогов семинара 

(заседание кафедры психологии, посвященное Дню психолога) 
22 ноября 2019 г., 15.00  

МАГУ, ул. Егорова, 16, ауд. 303 
 

Модераторы: 

Синкевич Ирина Алексеевна, канд.пед.наук, доцент, Почетный работник 

высшего профессионального образования, Почетный работник образова-

ния Мурманской области, зав. кафедрой психологии МАГУ 

Тучкова Тамара Васильевна, канд.филос.наук, доцент, доцент кафедры 

психологии, ответственный за обеспечение социально-воспитательной ра-

боты  ППИ МАГУ 

Барышева Татьяна Дмитриевна, магистр, старший преподаватель ка-

федры психологии МАГУ, председатель Мурманского регионального от-

деления Российского Психологического Общества 


